
Brain Gym®
Teamwork 
zwischen 

Kopf und Körper

Sie möchten mehr wissen?

Nehmen Sie einfach Kontakt mit mir 
auf:

Sabine Steiniger-Bollmann

Diplom-Sportlehrerin, Brain Gym®-Ausbilderin
DELFI®-Ausbilderin, 
Entwicklungsbegleiterin IKLeG 

Themenbeispiele Erwachsene:
• Fremdsprachen leichter lernen
• Lernblockaden
• Ängste 
• Stressabbau 
• Beziehungsthemen
• Schwangerschaft
• Elternbegleitung im 1. Lebensjahr

Themen mit Babys und Kindern:
• Schwierige Geburt
• Schlafen
• Verstärktes Weinen
• Motorische Entwicklung
• Vorbereitung auf die Schule
• Lernblockaden
• Bettnässen
• Unsicherheit

Auch mit kleinen Kindern und 
Babys ist es durch den Muskeltest 
möglich, individuelle Herausforderungen 
zu entdecken und spielerisch wieder ins 
Gleichgewicht zu bringen.

Sie suchen Anderes?
Tagesworkshops, Kurse ... 

Informieren Sie sich auf meiner 
Website!
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0171 2755095
steiniger@kinesiologie-koeln.de
www.kinesiologie-koeln.de
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Brain Gym®

Brain Gym ist der pädagogische Ansatz 
innerhalb der Kinesiologie. 
Kinesiologische Methoden nutzen 
wissenschaftliche Ergebnisse aus der 
Gehirnforschung, der Neurobiologie 
und der Medizin sowie Erkenntnisse der 
Traditionellen Chinesischen Medizin.
Um lebenslanges, motiviertes und 
erfolgreiches Lernen zu unterstützen, hat 
der Lehrer Dr. Paul Dennison im 
Rahmen seiner schulischen Arbeit ein 
Programm entwickelt, welches aus 
26 Brain Gym®- Übungen besteht. 
Diese verbessern die Zusammenarbeit 
zwischen Augen, Ohren, dem Körper und 
den verschiedenen Teilen des Gehirns. 
Darauf bauen Konzentration, Aufmerksam-
keit, Gedächtnis, Motivation und Selbstbe-
wusstsein auf.

Kinder und Erwachsene
• � nden Zugang zu ihrem Potential
• können Gelerntes besser anwenden
• erleben weniger Stress
• bewältigen schwierige Situationen 

entspannter

Brain Gym®  26 Movements

Spüren und erfahren Sie, welche 
Brain Gym®- Übungen für die Zusammen-
arbeit der Gehirnhälften hilfreich sind. 
Erleben Sie, wie sich Ihre Koordination 
verbessert, wie Lernen und Konzentration 
leichter und entspannter wird. Hat die 
„Liegende Acht“ vielleicht etwas damit zu 
tun oder die „Denkmütze“?

Ergreifen Sie diese Chance, um sich, 
Kinder oder Senioren spielerisch und 
unkompliziert zu unterstützen. 

Anhand von Beispielen erleben Sie, 
wie Sie diese Übungen in Ihren Alltag 
integrieren können.

Inhouse-Fortbildung für Mitarbeitende in 
• Kitas und Familienzentren 
• Schulen 
• Senioreneinrichtungen 

Auch als Online-Veranstaltung möglich.
Sprechen Sie mich gerne bezüglich Ihrer 
individuellen Planungswünsche an.

Fit für die Schule

Workshop für Eltern und Vorschulkinder 

Kurz und kompakt erfahren Eltern 
etwas über die Wirkung ausgewählter 
Brain Gym® - Übungen und wie sie ihrem 
Kind damit den Einstieg in die Schule 
erleichtern können. 
Mit den Kindern gemeinsam werden 
diese spielerisch ausprobiert.

Dann heißt es :
 „Mit der liegenden Acht auf den Weg 
gemacht!“

Ob an einem Samstag oder verteilt auf 
Nachmittage in der Woche - wir � nden 
einen Zeitrahmen, der für Sie und die 
Eltern Ihrer  Einrichtung passt.

Sprechen Sie mich gerne bezüglich Ihrer 
individuellen Planungswünsche an.

Sie haben Fragen? Rufen Sie mich einfach an  0171 2755095.
Informieren Sie sich auch auf www.kinesiologie-koeln.de  oder   


